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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES
Fecha 26 De Noviembre del 2024 9:00 am A 9:30 am
Tema CAPACITACION TALENTO HUMANO ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS

ORDEN DEL DIA:
1. Objetivo

2. Introduccién.

3. Metodologia.

4, Materiales.

OBJETIVO:

Explicar al talento las enfermedades diarreicas son una de las mayores causas de
mortalidad y morbilidad en la nifiez en el mundo y por lo general son consecuencia de
la exposiciéon a alimentos o agua contaminados. En el mundo hay 780 millones de
personas que carecen de acceso a suministros mejorados de agua potable y 2 500
millones de personas que no cuentan con servicios de saneamiento mejorado. La
diarrea causada por infecciones es frecuente en los paises en desarrollo.

INTRODUCCION:

Por medio de una capacitacion al talento humano se le explica cdmo se desarrolla la
enfermedad en el cuerpo y medidas preventivas. se realizaron dos sesiones de
Desarrollo capacitacion al talento humano los dias 19 de noviembre de 8:00 am A 9:00 am y 26 de
Noviembre del 2024 en el horario de 09:00 am a 9:30 am

DESARROLLO:

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la Enfermedad
Diarreica Aguda (EDA), como: la presencia de tres 0 mas deposiciones en 24 horas,
junto con una disminucién de la consistencia habitual y una duracion menor de 14 dias.
La EDA puede ocurrir a cualquier edad de la vida, pero son los lactantes y nifios
menores de cinco afios los mas predispuestos a desarrollar la enfermedad y a presentar
complicaciones como sepsis, deshidratacion y muerte.

° Generalmente se asociaba la EDA a un desencadenante de la deshidratacion,
que a pesar de ser un efecto grave y de alto riesgo no es el Unico que deba tenerse en
cuenta a la hora de prevenir y tratar la diarrea. Otras situaciones como:

° Infecciones secundarias por virus, bacterias o0 parasitos; que resultan en
algunos casos en septicemias (infecciones graves de la sangre).
° Malnutricion, la falta de nutrientes esenciales para el adecuado funcionamiento

del cuerpo.
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° Sistemas inmunologicos comprometidos; que no puedan responder
positivamente frente a la enfermedad.
Eactores de riesgo:

Las personas con mayor riesgo de contraer una Infeccion Diarreica Aguda, seran
aquellas que se expongan a acciones de poca higiene como lo son: el consumo de
alimentos contaminados, la ausencia de la higiene de manos y en el caso de las
poblaciones més vulnerables como lo son: los nifios, los adultos mayores y personas
con enfermedades que comprometan su sistema inmunolégico, tienen un mayor riesgo
de presentar esta enfermedad. Por lo tanto, tenga en cuenta los siguientes factores que
pueden contribuir a este riesgo:

[ Uso y consumo de agua no potable en preparaciones de alimentos en el hogar.
v Anemia o desnutricién en cualquier grado.

v Contacto cercano con un paciente con diarrea.

v Viajes a sitios con alta incidencia de diarrea.

v Ausencia de inodoros o inadecuada eliminacién de excretas y basuras en el
hogar.

v Madre menor de 20 afios, o que desconoce los factores de riesgo, o que padece
de depresion.

v Presencia de moscas en el hogar.

v En caso de lactantes, la ausencia de lactancia materna o suspension precoz de
esta, en episodios de diarrea previos.

v Falta de buenas practicas para la preparacion y conservacion de alimentos.

v Ausencia de administracion de vacunas, conforme la edad.

v Malnutriciéon o desnutricion.

v Presencia de otras comorbilidades como: cancer, VIH, infecciones por Hepatitis
y otras enfermedades que afecten el sistema inmunolégico.

v Hacinamiento.

v Falta de adherencia o acceso para realizar lavado de manos de manera
frecuente.

v Consumo de tabaco y otras sustancias adictivas en el hogar.

En Colombia el microorganismo identificado mas frecuentemente en nifios menores de
5 afios con EDA es el Rotavirus. Las bacterias mas frecuentemente implicadas
son Escherichia coli y Salmonella (alrededor del 10%); con menor frecuencia se
aislan Campylobacter y Shigella (menos del 6%) y con no identificacion de patdogeno
hasta en 45% en personas con EDA.

Durante la valoracion clinica su médico tratante buscara signos de deshidratacion, como
los son la coloracion de la piel, su turgencia (hidratacion de la piel), valoracion de su
respiracion, adicionalmente también tendra en cuenta la cantidad de miccién (orina) y
nuamero de deposiciones liquidas durante las Ultimas horas.

Cuando se requiere detectar una posible infeccién bacteriana, su médico tratante le
ordenara toma de coproscopico (muestra de materia fecal), en casos de enfermedad
diarreica aguda mayor a 7 dias de evolucién, o en casos de diarrea con sangre 0 moco,
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fiebre con temperatura mayor a 40° centigrados, 5 0 mas deposiciones en las Ultimas
24 horas.

Diagnosti . .

Colitis.

Infeccion gastrointestinal de origen bacteriano.
Infeccién gastrointestinal de origen viral.

Diarrea y Gastroenteritis de presunto origen infeccioso.

LKL L

Las medidas para prevenir las enfermedades diarreicas caben citar las siguientes:

o El acceso a agua potable salubre

o El uso de servicios de saneamiento mejorado

o El lavado de manos con jabén

o La lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
o Higiene personal y alimentacién saludable

o Educacion sobre salud en cuanto a los modos de transmision de las
infecciones.

o Vacunacion contra rotavirus.

Entre las medidas clave para tratar la diarrea cabe citar las siguientes:

» Uso de soluciones salinas de rehidratacién oral (SRO). La SRO es una mezcla
de agua limpia, sal y azlcar. Cada tratamiento cuesta unos pocos céntimos. Se
absorbe en el intestino delgado y repone el agua y los electrolitos perdidos en
las heces.

» Complementos de zinc: reducen un 25% la duracion de los episodios de diarrea
y se asocian con una reduccion del 30% del volumen de las heces.

» Rehidratacion con liquidos por via intravenosa: en caso de deshidratacion grave
o estado de choque.

» Alimentos ricos en nutrientes. El circulo vicioso de la malnutricion y las
enfermedades diarreicas puede romperse continuando la administracion de
alimentos nutritivos —incluida la leche materna— durante los episodios de
diarrea, y proporcionando una alimentacién nutritiva —incluida la alimentacion
exclusiva con leche materna durante los seis primeros meses de vida— a los
nifios cuando estan sanos.

» Consultar a un profesional de la salud, en particular para el tratamiento de la
diarrea persistente o cuando haya sangre en las heces o signos de
deshidratacion.

MATERIALES:

° Computador.
° Hojas

° Esferos

ANexos:
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Planillas asistencia y Registro Fotografico.
. Dependencia
Asistentes Nombre Cargo/Rol P
Se Anexa:
Planilla de asistencia N/A N/A
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Desde el area de enfermeria se

debe desarrollar una
capacitacion mes al talento
humanos de comunidad de
Cuidado Los Robles

Sandra Gémez -Enfermera

Todos los meses

Préxima reunién

Proyectada para el mes de Diciembre del 2024

Elabord

Sandra Gomez - Enfermera




COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES
REGISTRO FOTOGRAFICO

CUALIFICACION TALENTO HUMANO — INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

SECCION:

19 De Noviembre del 2024

19 nov 2024 8:54:13 a. m.

Cundinamarca 19 nov 2024 8:54:04 a. m.

Comunidad de Cuidado Hogar Robles

Comunidad de Cuidado Hogar Robles

SECCION:

26 De Noviembre del 2024

26 nov 2024 9:11:06 a. m. 26 nov 2024 9:10:06 a. m.
Cundinamarca Cundinamarca

Comunidad de Cuidado Hogar Robles Comunidad de Cuidado Hogar Robles
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Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley
personales recolectados y podré realizar operaciones sobre los mismos para las
Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles,
Por o anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de |
esta autorizacién, asi como para consultar los datos alli almacena
lc)da actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso

ntegracion S

1581 de 2012, me fue informado que la Secretarfa Distrital de Integracion Social -
finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la pagina web de la entidad.
que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
ocial para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para
dos, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”
Gestién de Talento Humano — Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos

revocar o modificar




—
SECRETARA DE NTEGRACION SOTAL

ALCALDIA MAYOR
DEBOCOTADC

PROCESO GESTION DOCUMENTAL
FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Cédigo: FOR-GD-023

Version: 2

Fecha: Memo 12024018963 - 12/07/2024

Pégina: 1de 1

1.7ema: (‘o PO.(A-'OJ»O enil_’e.meclac(a clpyvercay qqs.olusz Lugar o Localidad 0 Sede: |as  Po bley

3. Fecha y hora:

26 de Lo viem b @ -202Y Q:00- F:30am

parsonales.

Por la an

2 la Secretaria Disintal de

! 3pond b lapaomwehd la entidad. Enhmdoquol ngo derecho a eniregar o no
- gracién Social pa ara tralar los dalos p:

datos sensibles, que son aquellos que ahd:n mi hﬁnidld o cuyo uso indebido puede generar discrminacion
ré modificar esla auterizacin, asi como para consultar los dales all almacenados, debo dirigime 3 la SOIS a Iraves de sus canales de atencn 8 I8 CuEaZanl

Toda actvidad realzada de pausa saludadle debe ser reportada al Proceso Geslin de Talento Humano - Sistema de Geslidn de la Seguridad y s-u en el Trabajo.

esle registro. Enfiendo que para revocar o

4. Nombre m§9°ﬂsab'° S a'c/'a Eomen 5. Dependencia responsable: _ S wib oy reccio e Ue_,T(;
tom 7. Nombess:y Apsiicos G i ;gpiﬁlffeﬂ{a 10. Rol / Cargo i 12. Correo electrénico 13, Teléfonoy Ext. / Celular 14. Firma
. 8.1 Tipo 8.2 Numero

|z PomidC |< 10130 Ulec Jos e | AdES  [Alhvigl —e—e —o ~ [32iMsTied2 | \evou k.

2 Jﬂmsf;/ [)rl\ o BlVn e |s2%1sup kclaBebls | Bses  (odidits | ——o — | 320 6554 ,/fu;/w

: [fren Sy us CC | senaaenest|cc o Pobles | AveO  batetuta | " SF S @‘3"‘" 3cMoNaT. | batlme .
\olorra Ullelobos ¢ |s2.890.68 o5 Pobbstucionish C, haish il?m ~z2t0835% (Al
s | Toona Nooresgey|ee [A029998% [ 8o | T Sooad | dontreduls T*\%mds,g 30A212usy ¥ | I TR &
* | Dpandro Yodaqur |t 160091810 [d& Teblos | Gushorom (nduifide] —— —— SLasezzare [
_L/jgoaq L&dor{-\a W/)con(c?m Q'Q ‘03’5’?)!090 %%af(&wﬁ__&uﬂ&ﬁfﬂﬂ- e@\*ﬁllbd‘n S ?ﬂSQ?ﬁ’Q’@ ) ga?#?:nll—z
| At Ulliddos . | 10ruTeees | Bag  |OPbetal |\ v, “@éﬁmfa"@) FW67% | AU N
NV ben PBuchelr €€ | mos2ast | dow pobk, (Grmonthy |Cortetid # log~@ 3~ \Z0/prory

“ledie,  Samoacio | ecllorGlolodle Adblr| CalalsbRddste [~ # — 130T | Tk
Ducin Torve) o |2 101353794 (@ (m‘%ﬁ/ Conbab Pocelogs| ———— 3124041037 | BT
e 0] [cc RPIsr (& kol (onfpl| TR0 [“edd@qgian |Bistoeiseo

® Nagih Q\\oxadh o |oc 1o0bokSES e\ r()dQ)_axQ_n‘hL\J"\ | ; 2125256 iz /1ot
| Fepeanta_cabera cc |40.088. 196 Lo bobles | ¢ pochnadoa| Contrabsld Gamonzlid F87%%5,, s 3337

15 6.

16 \\‘\

17 \\

18 \\-\

19 \\

20 o ——

a

" Scanned with

@ CamScanner”



